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Presentacion del curso




Paso 1:
Creando nuestro "cine" (Instagram): Guia paso a paso para
abrir una cuenta de Instagram (seguridad y privacidad).

Paso 2:
iLuz, camara... movill: Presentacidn del curso para perder el
miedo a la tecnologia y descubrir la grabaciéon movil.

Paso 3:
Conociendo la cdmara del movil: Familiarizacion con la
aplicacion de camara del mévil, la luz y el sonido.




Paso 4:
El idioma secreto del cine (nociones basicas): Aprendizaje de
conceptos basicos, los planos y los formatos
(horizontal VS vertical).

Paso 5:
iA grabar! (primera practica): Ejercicio practico guiado.




Paso 6:
La magia de la edicion (montaje en el movil): VN.

Paso /:
El gran estreno (publicar en redes): Subiry compartir en |G




Paso 8:
iRepetimos!




Nos presentamos




Paso 1:

Creando nuestro “cine"
(el perfil de Instagram)




Descarga de tienda de aplicaciones:
- App store
- Play store

) INSTAGRAM

nstagramm ¢ Qué supone un cuenta de IG en cuanto
nstagram, Inc a privacidad y seguridad?

Dos opciones:

124 NS - Ya tenemos pertil

7 1 - Creamos perfil desde cero

Comparte con la gente Descubre v
que te entiende entretenidos ¢
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Lo mas importante... nuestra privacidad
¢ Perfil publico o privado?




7 77 % @l

Compras
dentro de la OBTENER
app

< Buscar

< Buscar

Ver detalles

Privacidad de la app

El desarrollador, Instagram, Inc., ha indicado
que las practicas de privacidad de |la app pueden
incluir la gestion de datos descrita a
continuacion. Para obtener mas informacion,
consulta |la politica de privacidad del
desarrollador.

o)
G
Datos usados para rastrearte

Los siguientes datos pueden usarse para
rastrearte en apps y sitios web propiedad
de otras empresas:

@ Datosde
contacto

B8 Identificadores

@® Otros datos

7 77 % am )

Compras
dentro de la OBTENER
app

7 77 % @

{ Buscar RSN OBTENER
app

S

Apps Arcade Buscar

®

Datos vinculados contigo

Los siguientes datos pueden recopilarse y
vincularse con tu identidad:

O saludy @ Compras
forma fisica

< Ubicacién
Informacion

financiera @ Contactos

Datos de @ Historial de
contacto busqueda

del usuario

) Datos sensibles

—
[P Contenido B8 Identificadores

Historial de

navegacion @ Otros datos

g8l Datos de uso

£+ Diagnésticos

Las practicas de privacidad pueden variar, por
ejemplo, dependiendo de tu edad o de las

¥ € 9 Q

Apps Arcade Buscar

Ficha técnica

Proveedor Instagram, Inc.

Tamano 463,7 MB
Categoria Foto y video
Compatibilidad Con este iPhone
Ubicacion  Es posible que esta app utilice...
ldiomas Espafnol y 30 mas
Edad 12+
Compras dentro de la app Si
Derechos de autor © 2018 Instagram, LLC.

Sitio web del desarrollador

Politica de privacidad

- 4

Arcade Buscar




o)

Usuario, correo electronico o movil

Ya tengo cuenta...

:Has olvidado la contrasena?

Crear cuenta nueva

Q) Meta
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Creo una cuenta

< App Store »- < < App Store »- < 12:36 7 74 % @B | < App Store B~ »

< <

;Cual es tu numero de movil? ;Cual es tu correo electronico?

Introduce tu numero de movil de contacto. Introduce el correo electronico de contacto.
Nadie mas lo vera en tu perfil. Nadie vera esta informacion en tu perfil.

NUumero de movil Correo electronico

Puede que recibas notificaciones nuestras en También te enviaremos correos electronicos. Puedes
WhatsApp y por SMS por motivos de seguridad y para cancelar esta opcion cuando quieras. Mas informacion
iniciar sesion.

Siguiente

Registrarte con tu numero de movil

U hete al nstagram Registrarte con tu correo electronico

Conecta lo que te gusta con las personas que te
entienden.

Ya tengo una cuenta

QO Meta

Ya tengo una cuenta Ya tengo una cuenta




1. Descargar e instalar la aplicacion
Busca "Instagram” en App Store (I0S) o Google Play Store (Android) y descargala.

2. Iniciar el registro
Abre la aplicacion e introduce: correo electronico o numero de teléfono.

O Inicia sesion con tu cuenta de Facebook.
Se puede crear una cuenta nueva.

3. Verificar tu informacion
Ingresa el codigo de confirmacion que se envia a tu correo electronico o numero de telefono.

4. Configurar la cuenta
Elige un nombre de usuario unico. Si el que quieres ya esta en uso, Instagram te lo indicara y te pedira otro.

Crea una contrasefa segura.

5. Completar el perfil
Agrega tu informacion personal, como nombre y fecha de nacimiento.

Sube una foto de perfil, anade una biografia y, opcionalmente, un enlace a tu sitio web.
Puedes elegir seguir a tus contactos de Facebook o sugerencias de cuentas populares.
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Poco a poco,
hay que completar la cuenta

Foto de perfil, anadir imagenes,...




Nombre del
Elemento

Tipo de Contenido

Descripcion General

Duracion / Formato

Post (o Publicacion)

Publicaciones del
Feed

Contenido permanente que aparece en el perfil principal y en el feed
(muro) de tus seguidores.

Foto o Video (hasta 60 segundos),
Cuadrado (1:1), Horizontal (1.91:1), o
Vertical (4:5).

Carrusel

Multiples Fotos/
Videos en el Feed

Un Post que contiene hasta 10 fotos y/o videos, que se deslizan
lateralmente.

Ilgual que el Post, hasta 10 elementos.

Reel (o Carrete)

Videos Cortos y
Dinamicos

Videos verticales, cortos y muy dinamicos, orientados al descubrimiento y
al entretenimiento.

Hasta 90 segundos, Vertical (9:16).

Historia (Story)

Contenido Temporal

Fotos o videos verticales que desaparecen después de 24 horas. Son
ideales para contenido mas espontaneo e interactivo.

Foto (5 segundos) o Video (hasta 15
segundos por clip), Vertical (9:16).

Destacados
(Highlights)

Historias
Permanentes en
Perfil

Colecciones de Historias pasadas que se guardan de forma permanente
en la parte superior de tu perfil.

Coleccion de Stories.

En Vivo (Live)

Transmision en
Tiempo Real

Video en tiempo real para interactuar directamente con tu audiencia.

Duracion variable (maximo de 4 horas).

Guias (Guides)

Recopilaciones de
Contenido

Colecciones tematicas que agrupan tus propias publicaciones, productos o
lugares, funcionando como un blog o manual dentro de Instagram.

Compilacion de Posts, Productos o
Lugares.




Paso 2:

:Luz, camara... movil!
(introduccion y primer contacto)




Ya tenemos nuestro "cine" (el perfil).
Ahora hay que perder el miedo a la tecnologia.
Vamos a descubrir |a grabacion de video como una herramienta creativa.
Grabar con el movil puede ser facil y divertido.
. Qué podemos grabar?
¢.,Para qué compartir lo que grabo?




Emitimos en directo... (breve practica)

¢, Horizontal o vertical?




Paso 3:

Conociendo tu herramienta
(la camara)
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Elementos esenciales para una buena grabacion:
- |uz

- sonido

- planos

- movimientos

- angulos

= composicion




LOS VALORES DEL PLANO

FUNCIONES: DESCRIPTIVA / NARRATIVA |

Gran plano general Plano largo

Plano general Plano medio
Plano americano Plano corto Plano detalle
1.- PLANO GENERAL 2.- PLANO AMERICANO 3.- PLANO MEDIO 4.- PRIMER PLANO

Fuente: @mitchleeuwe




GRAN PLANO GENERAL PLANO GENERAL PLANO ENTERO

El cuerpo o elemento visual se reduce ante su entorno. Muestra el cuerpo completo y ademas, su entorno

Muy descriptivo. Valor dramatico cuando se destacan Valor descriptivo. Muestra el cuerpo completo. Méas descriptivo.
iIdeas de soledad o pequenez.




PLANO AMERICANO PLANO MEDIO LARGO PLANO MEDIO CORTO

Desde |la cabeza hasta las rodillas. Valor dramatico y
narrativo. Lo creo el género western.

Desde el pecho hasta la cabeza. Menos expresivo pero
mas narrativo.

Desde la cintura hasta la cabeza.




PRIMER PLANO PR'MERI':?_'R"I\?OPR'MER PLANO DETALLE

Plano expresivo, intimo. Mas desahogado que el PPP: § Corta la frente o el menton del personaje. Muy intimo y Muestra la parte de un todo y enfatiza
no corta frente ni cuello asfixiante; funcion psicologica.




LOS MOVIMIENTOS DE CAMARA

Panoramica Travelling Zoom Otros
PANORAMICA TRAVELLING (pseudomovimiento) (barrido, grua,...)
VERTICAL

f

S

Fuente: @mitchleeuwe




EL ANGULO DE LA CAMARA

Posicion que adopta la camara en funcion del objeto o persona a encuadrar.

La altura de la camara es determinante a la hora de transmitir algun tipo de efecto al
espectador acerca de lo que esta viendo.

Normal = Picado N\, Contrapicado X
cimara  Altura de ojos QQ

< < P

CUADRO
Z

Horizonte

Z

Fuente: @mitchleeuwe




NORMAL PICADO CONTRAPICADO

Angulacion de camara que se obtiene cuando esta filmadesde Angulacion inferior de la camara, la cual se coloca mirando hacia arriba.
arriba hacia abajo, empequefieciendo el objeto o figura humana en Sirve para transmitir una situacion de control, poder, grandeza y

El angulo de la camara es paralelo al suelo y se encuentra a la altura de los relacién con el espacio contiguo. seguridad.Nos colocan en una posicion aparente de inferioridad

ojos del actor 0, en caso de ser un objeto, a su altura media. respecto al sujeto enfocado.




CENITAL ABERRANTE

PR F

ANGULO NADIR ANGULO HOLANDES

Cuando la camara esta ligeramente inclinada, por lo
regular a un angulo de 45 grados. Esto demuestra
iInestabilidad.

La camara se situa completamente por encima del
personaje, en un angulo también perpendicular.

La camara se situa completamente por debajo del
personaje, en un angulo perpendicular al suelo.



LA COMPOSICION

Organizacion de los elementos visuales en el interior del encuadre.

Regla de los tercios

LINEA INFERIOR DEL HORIZONTE

~—
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( LINEA SUPERIOR DEL HORIZONTE

PUNTOS FUERTES DE LA COMPOSICION PUNTO DE INTERES

/
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EVITAR EL CENTRO (NO CENTRAR)

Y

e

VARIOS PUNTOS DE INTERES

Fuente: @mitchleeuwe

El aire
Encuadrar en funcion de la mirada y la direccion de los personajes.
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COMPOSE
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Para el proximo dia...
Completar perfil de 1G
Hacer alguna practica de video bonito




HASTA EL PROXIMO DIA




